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MEHIO 12 ner 1 CTAPHIE

Hansenonanme dwoaa Bee UEBLIE BewrecTna (r) ) Musepane nuie seutecran (mr) N
[ Beawn Yraceoan | Inepremuec| Bi B2 D A C Ca P Mg K Fe I peuentypu
as uCHHOCTE
Vopstmii GvTepapod ¢ eupos. vacion (Garon "Marommmd {1010 BT 40/20/10 _ 746 — 14,0 _ 2393 0073 | o092 0,322 _ 97 _ 014 _ 1872 | 137 _ 202 | 1.02 154 3
Oniiet MaTy paasmmil, ¢ vy 1505 [ 1awe | isa | 252 0438 £ 0357 | 271 [i12686 ] o024 | 1052 | 3116 | 1665 | 175 | 227 22,59 35
OBOWI HATY AT HBIC CacaTIe (nosiaop) i) (.66 0,12 13.2 0,036 80 1 8.4 15,6 12 174 0,54 1,02 16
Kodelinuii nanirmok ¢ vonokon 200 i 3 14,3 95 0,03 13,29 0, 111 107 30.7 184 1,1 9 75
Baguas 20 1.68 2.0 46.38 210 il
Xaed i 10 2.66 05 212 996 0.068 | 0032 116 188 94 1.56 20,4 %0
Hmeco s saeimpar 577 29,36 37,98 107,86 &893 645 | 0,635 3,032 31715 15,3 4234 331,2 98,35 6,49 68,45
Canar s caewny MOMILIOPOB €O CIATKNM NepLes 1.1 6 5.6 80 0,04 0,05 133 403 20 19 25 0.7 1.63 2
Cyvi-1anwa jovaimsa. ¢ xypriueii (usinicnos Spofiaep) TR 9.9 11,9 1675 0,042 | 0,062 2173 0,89 19,63 80,75 11,17 0,92 2,28 ux
evuens no-crporanosckn 100 13,6 10,6 3.8 164,2 0,189 | 1,06 203 191, 13 1733 4,04 4,67 48
Makapoubl (¢ maciom) 180 6,12 5.2 36 2153 0,072 | 0.036 - 13,2 48 84 63.6 0,84 0,96 58
Konnor it aéiaon 200 0.2 0.1 10.2 4235 2 [ 7 [3 ol 0.5 0.8 66
Xiaeh muennmnstii a0 4.8 0.6 276 135 0.066 0.018 12 39 8.4 538 (.66 23.16 849
witoro 3a oied 995 33,52 32,4 95,1 84,5 0409 | 1,226 0,214 | 2454,36 94,13 383,65 71,97 84,46 7,66 33,5
Bacpant 70 1.68 1,98 46,38 98
Kiic10M03081b01 Hanmor {Pausenxa) 200 58 6.4 8 0.04 44 0.6 248 184 28 292 0.2 18 78
DpykTh cseane (a6a0ko) 100 04 04 9.8 47 0,022 3 4 14,08 9,57 7.83 230,74 1,76 63
HINO20 30 RO T 370 7,88 8,78 64,18 370 0,062 47 4,6 262,08 | 193,57 35,83 322,74 19,76
Beero 3a aen 1942 70,76 79,16 267,14 2063,8 2818,51 67,47 779,61 | 1110,42| 206,15 1905,2 16,26 0,12171
Mpoweum yoosiremsopenus om cymoanoi nompeinocmu, v, 78.62 86,04 69,75 75.88 102,64 96,39 64,97 92.54 68,72 158,77 | 90,33 121,71
EpMeHoBAHIE Daroan Bec [lumennie sewecrna (r) MITHBI (MT) Munepansnbie emecrsa (mr) N
Gmona (0 [ Bearn I Bl _ B2 _ p T a | ¢ Ca H P Mg _ K _ Fe 1 peuenTypy
Henens 1
Menn 2
Osount samypackesic cacae (ory peu) 100 0,8 0,1 25 14 0,03 0,04 10 10 23 42 14 141 0,6 3 13
OMICT HATVpaIBHLIL ¢ Macion 150/5 13,8 18,4 28 232 0,438 | 0,357 2,71 126,86 0,24 105,2 2116 16,65 173 2,27 22,59 33
Kaxao ¢ vonokon 200 3.28 3,08 9,19 71.5 0.0 0.2 17,3 0.7 143.0 | 1300 34.3 220.0 1.1 113 76
DpyKTH crewie (vanapin) 100 0,2 8,1 43 0,04 0,03 4,8 60 34 23 197 0,3 1,76 63
HINO2O 30 3asmpar 685 22,38 30,19 301,52 0614 | 0615 2,71 138,91 70,92 3172 445.6 786,8 4,93 62,21
Bitnerper osouHol 100 7.1 8.6 104 0,03 0,02 121,5 3.76 20.2 35.7 213 0.7 13,1 13
Cyin ropoxostiii 250 5,75 20,35 166,5 0,18 0,07 121,5 5,95 33,75 100,5 478 1,84 19,95 29
Tedirean (3 ropagunm). ¢ coveon 100/3 15,1 16.7 12.4 260 0.14 0.063 30.8 0.12 38.7 182.6 293.3 2,53 8.9 3l
Caomusiii rapuip (kanvera Tuicuan ¢ KAPTOLIKOIT) 100/100 413 6.67 2187 164 0.1 0,11 0,043 110,07 28,1 80,7 97.3 732.6 1,46 9.3 62
Kounor s610k0 sy 200 0.17 11 43 00018 0,004 1,25 1,5 5,67 3,48 1,52 18,91 0,167 66
Mapyenaz 30 0,02 - 15 6 = - - - 5 0,8 02 04 0.8 0,08 = 95
Naeh nuieHimii 60 4.8 0.6 27.6 133 0.066 0.018 12 39 8.4 558 (.66 8GO
tmoze s oded 965 | 3392 | 3682 | 116482 9345|0478 | 0362 | vans | 38512 | 3943 458,78 | 129,37 [ 181241 | 7,377 74,41
Byaoska ¢ caxapo 40 3,76 2,1 19,84 1134 0,026 | 0032 | 0073 | 3964 0,045 30,41 [ 38,22 33 141 91
Cox ppyiTosbit (oBouHoii). & 1.4, B Meakow TVaHOIT \akoske 0,1 0 a 36 0,01 0.3 0,04 T2 38 20.8 0.7 71
DpviTil coeaie (Manapin) 100 0.9 0.2 8.1 43 0.04 0.03 4.8 60 3 23 3 197 0.3 @
HMOZe 30 nodnur 445 4.76 23 36,94 1924 0,066 | 6,072 0,073 44,74 60,085 3308 6,61 22,8 256,02 1,33
Beero 3a gens 2095 62,26 61,5 203,95 1628,42 1,1278 | 1,049 2.891 588,77 170,435 562,1 964,99 | 238,52 | 285523 | 13,637 0,13979
Em:.t.._:__: Yoos1emiopenus om eymounon nompediocmu, % 69,18 606,85 53,25 59,87 80,56 | 65,56 28,91 S4.11 243,48 46,84 80,42 79,51 237.94 75,76 139.79




Mpries

g Hammenosanie Gaox Tneseie seurecrsa (r) Buraminus (mr) ILHBIC BenecTBa (M)
imoaa () [ Gearn | Aupua [¥racsoma] Ineprenmcen| g1 [ 2] o G a [ e ] _ Fe 1 peenTypot
Heaean 1
Aenn 3
Ilepeu eseacii 0.1 3 26 0,058 | D072 150 13,92 5.09 2.04
uempai - IMakaponsl 3ancucHHbIC ¢ ehipov 5.51 44.35 271 0,067 | 0,036 0,141 13,16 838 85,22 11,13 0,08
Kodwinnii sanmor ¢ siogoxou 3.1 3 143 43 0.03 0.13 1329 111 107 30.7 9
Naed nueHinLi ) 0.5 250 1123 0.055 | 0015 i 32.5 7 19:3 39
HHtaco 10 3agmpar 19,2 a1l N6,85 304,35 021 h233 0,141 78,43 21184 38,64 34,92 431,59 3102
Canar i1 ovoweii (kanycTa Gerokowanas NOMHIOPB CBUANC, ON Plbl L]
cBeskne) 23 6.8 4.3 88.3 0.04 .08 28.8 36 44 16 17.3
wive Cvn ¢ pubisnm koncepsavii 83 14,37 1674 0,098 | 0,078 4,425 298 7226 120,56 | 38.63 19,1 30
i (ustnacnos-Gpoi 1P} TVUICHHAR B COVEE ¢ OBOWIANIT 22 28.7 3823 0 0,145 364 3.79 448 2699 131 15.34 52
Rireeas iy saoksu 0.06 10 44 0,0025 | 0,004 0,98 5,12 6248 | 749 3,75 0,123 9
Xoaeh nwennansii 0.6 7.6 133 0.066 | 0.018 12 39 84 23.16 L
HINOZO 31 phed 34,04 37,83 84,97 817 0,3963 | 0,325 4,423 37105 171,308 | 480,95 | 197,78 | 1764,74 75,023
Badan 168 1.98 46.38 210 93
Kueaosioaounsiii wanirrox (Kedmp) 5,8 5,4 8 118 0,06 0,34 44 1,4 240 190 28 292 18 78
Dpvicria cagite (3510k0) 0.4 0.4 9.8 47 0.016 3 4 14.08 9.57 7.83 30,74 1.76 o
WRUCO 30 ROIHUK 788 8,78 64,18 375 0u82 | 0,356 i 47 3,4 234,08 | 19957 | 3583 522,74 19,76
Beero 1a nens 61,12 55,72 236 16965 0,6885| 0,934 4,566 796,5 138.62 637228 | 919.16 | 288,53 |2719,074 0,125803
Alpouenm yoveICHIOpENUA OMm CymonoR nompednocmu, 7,91 60,57 61,62 62,37 49,18 | 58,38 45,66 113,79 198,03 53,10 76,60 96,18 226,59 125,80
Mpirem
miwn Hanmenosanne dmoga ITuessie sewecrs Buramune (mr) Munepansnbie sewectea
Beaxn Kupe: _u,g;Er. IHeprerireck, Bl B2 D _ C Ca _ P _ Mg _ m 1 peuenTyYphi
Heaeasn 1
Hein 4
SR m._..v.mp_unu € MACI0N 3 732 19.78 150.97 0065 0.032 0,13 45 37 13.2 354 |
TIvankr i3 Teopora. sancucnuii € HIOMOM € MOTOKOM CIVUICHHBIM 228 7.85 4515 4325 0,081 33 0,38 50,64 0,295 341,93 4525 394,67 38
Haii ¢ yonokom 235 2.2 10 70 .01 (.07 6.9 0.3 46.3 9.9 813 74
DpyiTa cackne (#610k0) 0.6 0,45 15.54 705 003 | o.o4s 3 285 24 15 2325 63
HINOZO 30 SAaIpuK 29.04 28,602 90,47 23,97 0186 | 0,477 0,51 105,54 420,1 449,23 86,35 763,87
Caar i3 Gesokouannoit kanveru (¢ MOPKOBEIO) 1.4 4.6 10,33 883 0,04 0,04 - 202.5 446 32 17.3 272 10
oded LIl no-ypaascki (¢ kpynoit).c sacosr, ca CMCTAHOIT 8 82 10 58 1091 174.2 0,11 0,061 0,1 939 40,46 83,08 23,75 226,93 22
Prifa (ropSvu). sancucrms ¢ MOPKOBBIO 3.36 5.9 4.7 13 0,12 0,09 0,25 193 42 93,18 194,36 42,5 292,72 42
Puc orsaphoi 48 6 493 0.04 0.04 0.09 35.5 8 96 32 61.3 36
Kovmor 3 abnox 0.13 0,14 993 413 0,005 | 0,005 0,72 5,05 3,33 2,72 76,67 64
Xaed mucHirmi 6.4 0.8 36.8 180 0.088 | 0,024 16 32 1.2 744 39
umozo s oicd 302 | 121,97 97,7 o403 | 026 044 | 526,04 | 4812 | 207.20 | 460,77 | 129,47 | Jovd.0z
rodonux |Uopaauii Gyrepdpos 14 209 2395 0,073 | 0,092 0,322 97 0,14 187,2 137 20,2 73 3
<Dpyiti coesie (vanapim 0.2 8.1 43 0,04 0,03 4.3 60 34 23 13 197 63
Cor dpyrrossii (oBoUHOil). BT UHOIT \ 1aKoBKE 1 0.2 233 100 0.04 0.08 100 12 10 30 24 240 79
HmMese 30 NeTonur 2,36 14,4 525 382,5 0,153 | 0,202 0,322 201,8 72,14 2312 190 3§72 o 17,2
Beero 3a gens 73,53 73,44 264,94 2014,17 0,742 | 0,939 1,272 833,38 128,355 858,59 1100 273,02 | 2277,89 0,13669
Ipoueim yoosiemesopenus om Cymosion rompetnocm, 81,70 79.83 69,17 74,05 53,00 | 58,69 12,72 119,05 183.36 71,55 91,67 91,01 189,82 136.69




Tipes

M Han ne Gaoaa Bec _’ NMuessie semecrsa () _ _ Mitnepasasneie setectsa (sir) _ N
o (0) [ Beann | Anpun [Vraesoau] nepremmeck[ g1 | | Ca P v Tk Fe 1 | perenrypus
Heaean 1
Aerin 5
BrtepBpot ¢ Tkevow. ¢ viacaow 0200 ] 319 | 776 | 35 [ s 0.067 0,13 33 043 134 40.6 0.9 16,08 2
Kauwn pucosas ¢ viacon | 708 [“oox | 3782 | 3107 0,06 0.06 1,61 15295 | 186.76 Lol 33
taampay Mapwyeaaq .02 - 15 60 - - - - - 0,3 0,2 0,08 - 93
Kodeitnwii nanirox ¢ votokon 3 14.3 95 0,03 13,29 0,52 111 107 L1 9 73
Xaeh muicHimm il 0.6 27.6 133 0,066 12 39 0.66 23.16 By
HINOO 3 susmpan 627 18,19 21,34 140,27 823,73 0223 | 0,184 013 68,35 2,61 200,35 | 3735
Caaar it obowge| RVEVPYI0i 100 23 7.3 14,5 133 0,094 | 0.061 224,84 3.5 20,0 91,39 9
e Paccomnuin Mesmmrpazesuii. co evietanoii 250710 2,37 6,63 16,9 137 0,079 | 0,06 3.6 6,922 24,35 62,95 24
s 120 174 14.8 4 220 0,06 | 0.4 38.4 1.7 17 199 3 8.5 6
Kau rpewicsan 200 5.6 6.67 29.7 201.2 0.2 0.16 0,068 36.7 S 18.7 240 333 307 33
Kiteean 112 130108 1mam sron cavanx (korsa) 20 0.1 - 237 93 12 4.8 30 013 0.01 68
Noed nueHnunuii 30 24 13.8 673 0.033 | 0.009 6 193 .33 1158 89
DpyiTsl cackne (aGaoku) 140 0.56 13,72 638 (L.03 0.022 4.2 19.71 13.4 2.67 2.46 b2
wmoze 3a oied 940 31,03 3626 | 11632 919,5 0.576 | 0452 | w068 | 433,74 10,61 | 632,14 13,54 49,48
AORIK | DpyviTen cheiie (1510km) 120 0,56 0,56 13,72 65,8 0,03 0,022 4,2 19,71 134 2,67 2,46 63
Bad 70 1,68 1,98 46,38 210 23
Kueaosorounsiii nanimos (Horvpr) 200 435 48 6 84.75 0.03 0.2 33 (.43 136 13 H] 219 0.15 135 75
HINO20 30 no1duuK 350 6,59 734 66,1 360,35 0,06 0,222 i 17,2 6,05 205,71 151.4 32 342,04 2,82 15,96
Beero 3a nens, 1917 55,81 64,94 322.69 2105,78 0,859 | 0,858 0,198 541,29 27,642 606.67 11571 | 396,84 | 2620,69 | 20,71 0,11368
Hpowenm yooe. [EMBOPENHA oM Cymosnoi nompesnocmu, 62,01 70.59 84,25 77,42 61,36 | 53,63 1,98 77.33 39,49 50,56 96,43 13228 | 218,39 | 115,06 113,68
Mpuem
uin MEHUBARIE Bi01a Bec Iinuwessie sewecraa (1) Brramums: (ur) HEpAAbHbIe BetecTra (mr) N
Gmona (r) Huper | Vrenesoasr| Inepretimeck B2 _ D _ _ C Ca P _ Mg _ Fe I peuenType
Heanean |1
Jeus 6
Flepeu et 100 I3 0.1 3 26 0.058 0.072 130 80 7.04 13.92 6.009 135.29 .44 2.64
Hesens no-crporanosckn 100 13,6 10.6 3.80 164.2 0,189 1.06 0.014 ] 22652 4.38 20,3 191.9 3 175,38 4.04 4.67
reampak (Makapouu OTBAPHBIC € MACIOM 180 6,12 52 36 215.3 0.072 0.036 0.09 31.92 13.2 48 8.4 63.6 0.84 0.96
Kakao ¢ siosokou 200 3.28 3,08 9.19 77.52 0,04 0,17 17,25 0,68 143 130 343 220 11 10,7
Noaeh nureHisii 30 4.0 035 230 1125 0.0535 0015 10 325 7 465 .33 193 89
aben Casar i Gerokouannod KQIVETH (C MOPKOBBK)) 100 1.4 4.6 10,33 883 0,04 0,04 2025 38,5 44.6 32 17,3 272 0,59 10
Paccoabink Jovawmmnii ¢ mscon, co CMETAHOI 250/25/10 8 80 10,70 194 209.0 0,107 | 0,108 131,85 10,52 3985 107,7 33,07 515,24 1,34 23
Priia (ropGya). sancicnuas ¢ TOMATAMIT 120 14.9 L8 1.8 168 0.099 0,066 1.76 34.22 .83 R0 141.74 234 230.96 0.62 3
Kaprodeasioe mope (1 xapTodieis 0TBAPHOI ¢ aacao) 200 4.15 6.8 24.76 177 0,16 0,158 0,14 428 136 52 112 37.3 832 1,33 60
Kosnor i caeaars naozon (sgromn i QICTBCIHHBE) 200 0.14 0.07 1.1 46 0.004 0,004 0.56 12 4.64 2,99 2 4251 0.28 038 67
Xach nuwesi Huti 60 4.8 0.6 27.6 0,066 0.018 12 39 8.4 35,8 0,66 23.16 89
oo sq obed 1025 38,19 34,69 126,73 972,70 0,358 0,43 1,90 411,93 63,65 230,59 | 525,43 | 149,67 |2 7,12 129,34
neaduuk  |\Copsunii GyrepGpon 40/20/10 7,46 14 209 239,5 0,073 | 0,092 0,522 o7 0,14 187,2 137 20,2 73 1,02 15,44 3
Dpyvire caesie (A L1apin) RO 0.9 0,2 8,1 43 0,04 0.03 4.8 60 34 23 13 197 0.3 1,76 63
Cok dpyvrrosii (OBOWHOI). B T:4. B MCIKOWTVYHOI VIaKOBKE 200 1 0.2 100 0.04 0.08 100 12 10 30 24 240 1.5 %
MOz 30 NN 41 9,36 4.4 5 3825 UNEX 0202 322 2018 72,14 2312 Iy 5722 L] 2,82 17,2
Beero 3a nenn 2186 79,17 69,17 282,72 2075,22 1,23 2,03 2,33 3078,10 22283 689.83 | 1206,75 | 299,16 3355,78 18,86 0,21
Alpoyeim —i«.m.:...:a$an=§ N CPmaNH el nompediocmu, " 87,97 75.18 73,82 76,29 87.86 | 126,81 23,26 439.73 318.36 57,49 100,56 99,72 279,65 104,78 211,31




Mpuen
g

eHOBANIE Gooan Bec _|::Enu_:= BEIECTRA (1) _ _ Buramins (mr) Munepaibhuie sewecrea (mr)
Baoaa .:_ bearn _ AKupu _v _.‘_ﬂ._r.q.»:_‘_u it p.;._ BI _ B2 _ [H] ‘ A _ a4 P _ Mg K _ Fe |
Heaean 2
Aeno 7
HGIPER | Dpvatia cocaane (varapin) 100 0.9 0,2 43 0,04 0,03 48 60 34 23 13 197 0.3 1,76 63
Canar ws seacnoro ropowsa 6l 238 366 544 0.025 | 0.064 19,85 111 3822 6.25 a4 | 041 283 &
Makapotst sancuchitie ¢ CHIPOM 200 10.8% 271 0,067 | 0,036 0141 15,16 0.01 85,22 11,13 658 091 0,08 3
Kodeiiupii maniros ¢ \ioaokos 200 3.1 3 93 (L03 0.13 13.29 .52 107 30.7 184 11 9 75
Xiael nwenniunii 40 2.66 .48 212 9.6 0.068 | 0,032 116 ol 188 94 204 .5
WMO20 Yt snarnpur 565 2004 | 1285 | 9n92 563 023 | 0292 | wrar | 530 61,64 262 | 31344 | 7988 | e 34,09
OBOU! HATY PATLHBIC CHORITE (orvpeu) al) 0.5 0. 1.5 8 0018 | 0,024 [ 6 8.4 84.6 0,36 1.8 13
ohicd Cyin kpectbus € KA (epaoska) 250 6.4 7.23 13,35 145 0.047 | 0,047 133,07 8,02 18,25 2493 0,7 19,07 25
Fosaumia B xirco-c 1AIKON covee 120 184 1.7 78 210 0,098 0,099 6.9 0.9 2236 294,54 234 397 47
Kauwsa rpeancran 200 36 6.67 297 20122 0,28 0,16 0,068 36,7 18,7 160 93 3,07 55;
Kneeas 113 n10108 11 aro1 cecaany (kn0kBa) 200 [(N] = 237 93 1.2 4.8 261 21 0,01 68
Xach nuieHnmbii 30 4 (.3 23 1123 0.035 0.015 10 7 46,3 0.55 19.3 89
ROTAUK  umozo sa ofed 1000 376 31,66 120,67 2179 345 | 0372 o.i68 187,6 13,9 113 37039 | 237,72 | 115098 | 11,24 66,37
DpyiTh caeane (vawzapin) 130 0,9 0.2 8.1 43 0.04 0,03 4.8 60 34 23 13 197 0.3 1,76 63
Bvaoua ¢ caxapou 80 3,28 112 22 111.2 0,0325 | 0.02 0.027 243 036 11,43 3143 7.9 76.1 0.54 1.69 93
Cox 200 8 3 14 133 (.48 0.4 44 1.4 216 188 32 258 0.2 L
Hmazo 3 no oK 430 12,18 441 2 05525 | 045 06027 51,23 61,76 26145 | 242,43 32,9 SEF N 104 345
Beero a aeun 1845 69,82 50,83 155,69 1768,1 1.3275] 1,114 0,236 291,93 137,3 636,45 | 1126.26]| 3705 229198 | 16,56 0,10387
Hpowenm ydon {CHIBOPEIIR 0 CPIMGUIHOI nompedanocmn, % 77.58 66,76 65,00 9482 | 69.63 2.36 1,70 196,14 53,04 93.86 123,50 191,00 | 9200 103,87
Mpsem
[ Haumenosanne 6mona Bec _Lu_.EnwE», BeuecTsa (1) — H Hb1 (Mr) Munepanshsie Bemecrsa (mr) — N
Garoan .1_ Beakn _ Kupw _u._ﬁnwfa_ InepreTis uqz_ BI — B2 _ D _ A _ C P — Mg _ Fe 1 _ peuenTypei
Hegean 2
§
i Gy Tepdpar 40/20/10 746 20.9 239.5 0,073 | 0,092 0,322 a7 0,14 1872 137 3 1,02 15,44 3
taempar | Osaer narypaasiwii. ¢ vacion 13, 2.8 232 0438 | 0357 2,71 126,86 0,24 105,2 2116 173 2,27 22,59 33
Kawao ¢ moaoron 3.28 9.19 71.5 0.0 02 173 0.7 113.0 130,0 343 220.0 1.1 1.7 76
XD nineHiH i 30 24 0.3 13.8 67.5 0.033 0.009 6 19.5 4.2 279 0.33 11.58 89
OBoum HaTy padbime caeame (nosiiop) 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 0,029 - 80 14,4 &4 15,6 12 174 0,54 1,02 e
HMO20 30 3UGINpPAR 290 27,6 339 48,97 629,72 0,62 0,632 321,11 15,46 449.8 13,7 87,35 6679 2 62,33
aded) Canar s chprix 0BGt (MopKOBL. MoN O] CBEARNIL 0r pen cae 6
kanyera Geaokouanias) 100 L1 6,2 37 83,3 0.03 | 003 16203 | o8 2308 | 3362 | 1752 | 18330 | oe 2,73
CBeKOIBHIK €O CMETaHOMN 250/10 3.81 4 10,41 0,09 0,037 81,82 2,35 19,4 41,79 18,04 269 0,51 3,97 20
Mico avvosoe 280 18,48 17,25 318 0,22 | 0196 245 5.49 3655 | 2718 | 5978 | 91891 | 3.47 13,84 43
Kownor i3 ceascii 460k 200 0.15 0.14 9.93 0,005 | 0,005 0,72 0,64 5,05 3,33 2,72 76,67 0,65 0,61 64
Noted nwernunii 80 6.4 0.8 36.8 0,088 0.024 16 32 112 744 0.88 30.88 89
MOAOHUK _Wmoco 3 oied 970 29.94 28,39 94,64 #43 0,30 0o 489,57 18,06 93.98 | 40254 | 10926 | 152237 | 3581 52,03
Badhn 70 1,68 198 46,38 A
Kueaovonounwii nanirok (Horvpr) 200 435 4.8 6 0.03 0.2 13 0.45 186 138 21 219 0.13 13.5 78
Dpyictns cacuas (xGokin) 100 0.56 13.72 0,03 0.022 4.2 5.6 19.71 134 11 323.04 246 «_..
wmoeo 3u noadnux 370 6,359 66,1 0,06 0,222 0 372 6,05 203,71 1514 2 J42,04 2,82 15,96
Beero 3a aens 1730 64,13 209,7 174447 1,113 1,172 3,032 847,88 39,57 749,49 228,61 | 2732,31 13.89 0,13032
Apovenm yoos. [CMEOPCHIER GBI CYmounol nompeinocm, " 71,26 64,13 79,50 | 73,25 30,32 121,13 56,53 62,46 88,97 76.20 227,69 130,32




—

Mpues
ane e faioaa _’ Hinersie senecrsa (r) — _| Buorasusum (vr) — Munepanbnbie sewecrsa (wvr)
|— _ bes _ ARupui _u_.,:.meH_,w:n_:.: :.Sn:_ Bi _ B2 _ D A _ C _ Ca _ P _ Mg _ K _ Fe _
Hegenn 2
Aein 9
DpyiTH caewie (a610k1) 10 13,72 GhR ] 0.03 0.022 " (v 3.6 1971 134 11 323.04 246 63
faaimpar (Thannr i3 TBopora. sancucimsii ¢ 1ioMom © MOIOKOM CIYIHCHHBIN 150/50 45,15 432.5 0,08] 0,38 50,6 0,295 3231 341,93 394,67 13,22 38
Uaii ¢ ainionos. ¢ caxapos 200/7/5 90 41 0,001 | 0,0009 0,05 32 158 8 33,7 0,005 73
Xl nuicHIr i 600 376 135 0066 | 0018 12 30 55.8 2316 89
IO 3 dsRpaR 687 96,37 674,3 0178 | 0.3709 1,38 34,85 8,095 37061 | 402,33 70,63 807,27 38,845
OBOLE HATY PATkisIE CBGRIG (01 pet) 100 0,8 25 14 0,03 0,04 10 10 23 42 14 141 3 13
Oy kaprodesisii ¢ kaeukas 30 6,27 7.4 33.9 0.07 | 0054 | 0125 153.45 5.52 15,01 54.05 19.22 3333 15.43 27
oo Koracrer puBnsic 105uTeInckIe, ¢ MIETONM 100/5 12,8 10,6 014 0.16 0.07 159 (.69 36 176 274 43.8 H
Piie orsapuoii ¢ osowam 200 4.8 470 0,06 0,03 0,075 212,34 0,37 11,57 90,86 92 85 1,85 57
Koot Gpyenirinsii 200 0.17 i 11 45 00018 [ 0,004 = 1,25 1.5 3.67 348 3 &9
Naeh mwennanmii 50 4.0 0.3 23.0 1125 0055 | 0.015 10 325 19.3 89
oAONUE oo wa ofed 1040 | 2884 21,7 128,9 826,5 0.3568 | 303 | 027 | 53604 | 1808 | 10185 | 395,89 83,38
BpyviTH CaCKIE (anapu) 150 0.6 045 13.54 70.5 0.03 0.045 3 7.5 283 24 1.5 63
Bvaouka ¢ caxapou 80 3.76 21 V.84 1134 0,026 | 0,032 0,073 39,64 0.043 30,41 5} 1,41 91
Kicaovonouniii HaNIToR :;_:ﬂ._.__.«.. 200 S8 6.4 8 113 0.04 0.26 44 0.6 184 23 18 78
wmere 3a neidiuy 430 10,16 8,95 43,38 296,9 0,096 | 0,337 0,073 86,64 8,145 23841 52 20,91
Beero 3a gens 2113 67,36 49,67 268,65 1797,7 0.6308 | 1,0109 0,723 677,53 34,32 763.54 | 1039.63 2276,49 0,143135
\__wx..kﬁ.:_z._.;t,....%:.E.%E:_E ontcymosioi nompeinacmm, % 74,84 53,99 70.14 66,09 45,06 | 63.18 7,23 96,79 49,03 63,63 86,64 189,71 143,14
Tpnem
LU Haumenoranne aoa Bec Ilinuessie pewecrea (1) _’ Brorasuiwe (mr) _ Musnepansnsie Bewsecrpa (vr) _ N
Grona (r) Hupsr | Yeaesoas| Inepr n:.._mnr._ Bl _ B2 _ D _ A _ C _ Ca _ P _ Mg __ K _ Fe _ 1 ‘_ peucnTypes
Henens 2
enn 1)
sasmpur | By1epGpoa ¢ amemont. ¢ Macaon 40/20/10 3.9 7.76 223 0.067 0.036 0,13 53 0.48 13,6 4.6 B 83.8 (.9 16,08 1
Kawa saskasn vorounas oncanan . ¢ MACIOM 200/5 8,2 14,2 293 0,162 | 0,159 0,202 56,96 0,73 154 208,78 55,5 251,47 1,57 10,6 32
Kokao ¢ moaokom 200 6 3 135 0,061 | 024 27.4 1,08 22233 117339 3339 | 27717 | 0,59 18,8 n
PpyETH cBeane (Manzapin) 0.6 0,45 70,5 0,03 | 0,045 3 5 285 24 18 2325 3,45 15 63
Mmoo 3a sasmpar 17.99 28.71 723,58 0,32 0,48 0,332 142,36 418,43 | 446,77 | 121.89 846.94 6.51 46,98
Ovolut HaTypaisksle CBeAkIfC (noMILIop) 0,66 0,12 13,2 0,036 | 0,024 - 80 8.4 15,6 12 174 0,54 1,02 16
aaed L 113 eneseii karverw ¢ KAPTOCIesL. ¢o enetanoil 1,85 6.4 112.2 0,027 | 0,038 132,85 13,43 446 3745 16,07 226,99 0,583 18,85 21
Kotaers pyBachusie 1 TIVILIBL, € MACOM 15,1 148 233 0,07 .08 0.07 6.3 (.62 293 144 64 2293 54
Makaporusie nzacm OTBAPHBIC (CHATCITIN) OTBAPHKIC ¢ Ma 6,12 3.2 2153 0,072 | 0,036 0,09 31,9 = 13,2 4 84 63.6 58
Hanurok ws naotos immosmga .06 0.26 179 7418 0.01 0,05 O8.04 80 11 3 3 ] 82
X nuwenianbii 4.0 0.3 2.0 1125 0.013 10 7 46.3 89
nOROHUK  umoce su obed 985 27,79 27,28 101,28 762,38 243 016 349.09 | 10845 1165 LIA47 | 748,39
B 50 7.7 6.4 228.3 0,059 | 0,158 0,154 39.2 0,53 158,65 [ 140,59 | 21,38 2054 0,49 10,58 54
Cok dpykTosiii (osownoii). &1y 54 IKOWTY HHOT VRakoBke 200 1.0 0.2 100.0 0,04 0,08 100 12 10 30 24 240 1.5
Dpvirs cree (vanaapiin) 150 0,6 0,45 70,5 0,03 | 0045 3 7.5 285 | 24 18 232,5 1.5 4
unmoze 3 noadinr 357 9.3 7 299,40 0.1 03 "2 142,2 20,0 197,2 194,6 63,4 677,9 12,1
Beero 3a aen 1917 55,1 63,0 2730 1884,9 0,7 1,0 633,7 138,3 7321 921,9 2957 22732 16,4 0,1
Hpeserum yoosiiemuopenus om cymousai nampetocnm, % 6120 | 6852 | 7128 6930 15136 6288 | 646 | 9052 | 19753 | eron | 7683 | omss | 1so.4s | 9091 | 10s.so




TMpiess
i Hanmeno e dmoaa Bee _, I Bhie BellecTna (r) Bitasunne (vr) _
Gaona :.__ Beawn [ Hupm _.f. acsoa| Inepretuces| B[ B2 [ o | a [« _ o | e
Hegens 2
BABIPAR K10 nmenas 2005 314,28 0,17 017 1922 117 23,06 1,18 35

DBpyTet cacIC (ManTapiHb) 104} 38 0.06 0,03 10 33 17 LI 63
Hafi ¢ ansionov i caxapoy 200/7/5 41.0 0.0 0.1 158 8.0 6.0 3
Nach nwernanwgi 3) 112.5 01.035 | 0.015 1 32.3 7 89
oo iasmpar 380 1128 505,78 0,286 | 0,0459 0 10,22 40,74 1745 | 47.06
Cazar weacHetii ¢ OryVPHANIT 100 33 61.7 1,043 0.032 6.23 1698 41.37 13.76 4
Bopuu ¢ kanyeroii (caeweii) n KapTodieacyi. co exicranoii 230/10 13.2 118.6 0,039 | 0,05 169,85 8,43 52,2 23,82 19

i 60760 7.1 190, 1 0,297 | 0496 | 0018 48 1.6 184,7 | 2478 4
Kawa rpecuncsas 29.7 2012 .28 16 (1068 367 240 160 33
Kovinor i cacanx sénok 9,93 415 0.005 | 0,005 0,72 0.64 333 2,72 64
N o6 nwensampii 27.6 135 0,066 0018 39 8.4 &9
Lmaco 1d oied 129.13 267 0,823 | 0.833 0,086 261,35 27,65 6346 | 276,78

aaadnnk |Byaouka ca apHag 1z 0,0323 0,02 0,027 2.43 0,36 31,43 7.9 493

Kitcaovoaounpii Hanimok (Keduip) 14 (.48 0.4 44 1.4 188 32 78
Dpyeru cpemne {yaraapiup) 150 0.8 0.2 73 38 0.6 0.03 10 35 17 11 |35 0.1 0.26 63
wmoco sq nednur 390 12,08 6,32 43,3 2822 3725 | 0,45 0027 36,43 39,76 26245 | 236,43 0,9 489,1 .84 1,95
Beero 3a nenn 1960 57,05 50,02 285,43 1748,98 1.6815) 1.3289 ) 0.113 | 328,15 108,15 658,13 | 1065,53| 374,74 | 2037,83 | 18.528 | 0.104983
Hpoverm yooasemsopenten om CYmOaROl nompednocmu, 63,39 54,37 74,52 4.30 120,11 ] 83,06 1,13 46,88 154,50 54.84 38,7 124,91 169,82 | 102,93 104,99

Mpuew
LT Hansenosanie 6mo13a Bec Iinunessie newecrsa (r) _ Munepansusie sewecroa (vr) _
daaa () _ B2 _ _ _ C _ Ca _ P _ 1z _ K _ Fe _ I J PeuenTyphI
Heaean 2
Aenn 12
Bytepapod ¢ macaon 40/10 7.52 150.97 0,065 0.032 0,13 45 37 13.2 554 0,82 1544 1
sasmpak | Bapednngn acHuBswe acHnBLIE 200/5 13,5 3365 0.055 03 0.46 37 0,12 168,46 30,56 150,35 0,84 12.5 3
Kodpeiinwit nanirok ¢ soroxon 200 3 93 0.03 0.13 13,20 (.32 107 0.7 184 9 73
Nl nucHiM bt 20 133 024 498 0.034 0.016 30 9.4 47 10,2 90
Dpyire cacwie (MaHIApHHE) 1040) 0.8 0.2 38 006 0.03 10 3 33 155 0.26 &3
HmMezo a 3usmpar: 585 3167 24,46 670,27 0244 | 0,508 0,59 105,29 38,64 3725 391,75 474
afied Canar simasninmstii (kanvera Geokouanman VK JCTCHBI, 1epel caatkmii, 100 1.6 6.17 9.3 100 00371 | 0.0368 52,93 19,7 24.5 133,95 1,96 11
Crin kaprodeasnsii ¢ puboii (ropdya) 250/30 8,74 6,83 18,5 171 0,125 | 0.059 1,47 86,36 1,73 13,28 29576 | 0365 2132 26
Kypuua no-taiicxn 280 22.06 28 44.6 319 0145 | 012 0.12 256.03 1.53 46.2 343.2 3.08 6.01 33
Hannrok kirokschmmii 200 17 11 45 0.0025 | 0.0032 (L6 2Rl 20,64 0.122 0.011 %1
Nl muwenminuii 30 4 0.3 138 673 0.009 [ 279 033 11,58 89
umoze i oied 920 36,97 41,66 113,27 977,2 03936 | #,252 1,59 23,56 10149 1081,95 | 5,497 36,181
noconuk |Bagan 80 1.68 1.9% 210 28
DpviTe coemie (Mangapii) 100 0.8 0.2 3 006 | 0,03 1] 38 3s 17 11 155 0,26 63
Cok dpyirosstii (oBomHOI). B T4 B M TIKOWITNYHON \ NAKOBKS 200 ! 0.2 233 100 0,04 0,08 100 12 10 30) 24 240 1.5 i)
HING2O 3G neTdnuk 448 348 2,38 77,38 348 0.1 (N3] ] 110 50 43 47 35 395 1.6 0,26
Beero 3a aens 2033 72,12 68,5 273,23 1995,47 0,7376| 0,87 2,18 610,61 112,2 518,99 | 963.01 376,5 2068.7 | 10,737 | 0,103841
Alpovenm yoosIemenpenun om cymounoit nompednocmu, % 80,13 74,46 71,34 73.36 52,69 | 54,38 21.80 87.23 160,29 43,25 80.25 125,50 172,39 59.65 103,84




Cpeanne nowazarean Beawon, wupun, VIEB0a0E, Tnwessie sewecraa (r) nepraen Butamune (mr) Munepansibic semecraa (mr)
QHEPreTieckoil uennocin o amasm (7- 1| aer) wupbt | yraesoass KK Bl B2 D € Ca i Mg K Fe 1

eus | 79,16 267,14 2063.8 1,116 2,137 3.246 2518,51 67,47 779,61 1110,42 | 206,15 1905,2 16,26 0,12171
aenb 2 61,5 203,95 1628,42 127, 1,049 2,891 588,77 170,435 562,1 964,99 238,52 | 285523 13,637 | 0,13979
e 3 55,72 236 1696,3 0.6885 0,934 4,566 796,5 138,62 637,228 919.16 288,53 | 2719.074 10,27 0,1258
aene 4 73,44 264,94 2014,17 0,742 0,939 1,272 833,38 128,355 838,59 1100 273,02 | 227789 13,53 0,13669
BTN 64,94 322,69 2165,78 1,859 0,858 0,198 41,29 27,642 606,67 11571 396,84 | 2620,69 20,71 0,11368
aetin 6 69,17 282,72 2075,22 1,23 2,03 3078,10 | 222,85 689,83 1206,75 | 299,16 | 333578 18,86 0,21
Beero 3a 6 ane 403,93 157744 11583,89 5,76 7.95 8656,55 733,37 413403 645842 | 170222 [ 15733,86 0,85
HTOTO epeance mae 38 6 aneii 262,91 1930,65 096 532 144276 123,90 689,00 7640 | 283,70 | 2622371 014
Hpouens yaosacinopennn o1 CYTOMHOTE norpeinocT, 68,64 70,98 68,61 82,77 | 24,17 | 206,11 179.85 5742 89.70 94.57 | 218,53 86,36 141,50
aens 7 255,69 17681 1,3275 14 0,236 291,93 137,3 636,45 1126,26 370,35 2291,98 16,56 0,10387
aenn 8§ 64,13 2097 174447 1,113 1,172 3,032 847,88 39,57 749,49 106764 | 228,61 273231 13,89 0,13032
aeHb 9 67,36 49,67 268,65 1797,7 0,6308 1,0109 LT23 677,53 .32 763,54 103963 | 22635 | 2276,49 ] 014314
acus 10 55,08 63,04 273,01 1884,88 0,72 1,01 0,65 633,65 138,27 732,08 921,91 2273.23 16,36 0,11
acnb 11 57,05 50,02 255,43 1748.98 1,6815 1,3289 | 0,113 328,15 108,15 658,13 1065,53 2037,83 18,528 | 0,10499
aens 12 72,12 68,5 273.23 199547 0,7376 0,87 2,18 610,61 112,2 518,99 963,01 20068,7 10,737 [ 0,10384
Beero 3a 6 aneii 385,56 353,69 1565,72 10939,6 6,2094 6,5018 6,93 3389,75 569,81 4038,68 618398 | 187244 | 1368053 | 88,905 0,69174
HTOI'O cpeanee smavenne 16 aHeil 64,26 38,95 266,95 182327 L3 108 1,16 364,96 94,97 676,43 103066 | 312,67 | 228009 14,82 012
Tpouent yaosaersopenis or cytounod notpednoctin, % 7140 64,07 68,13 67,03 73,92 67,73 | 11,53 80,71 135,67 56,37 85,89 104,02 | 190,01 82,32 115,29
Beeco s 12 dnei 788,2] 737,62 J1d3.06 | 2252349 iry7 14,43 21,43 | 1204630 | 132518 $192,71 1264240 | 357466 | 2941440 | 182,07 1,54
HTOIO cpeonee nguenue va 12 dueir 463,68 63,14 261,93 1876.96 1,00 1,20 1,79 1003,.86 160,43 682,73 103333 | 297,89 | 245120 15,18 013
Tpouent yaone TBOpCIHIES 0T

CYTounoil norpebuocyi, % 72,98 68,63 68,39 69,01 71,27 75,25 17,86 43,41 157,76 36,89 87,79 99,30 204,27 84,34 128,39




